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Сверхтонкая структура атомных уровней 
Магнитный момент ядра 
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Взаимодействие ядра с электронной 
оболочкой  
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Эффект Зеемана для сверхтонкой 
структуры 
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Эффект Зеемана для сверхтонкой 
структуры 
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Магнитный резонанс 

Ядерный (пара)магнитный  
резонанс (ЯМР, NMR) 

Электронный парамагнитный  
резонанс (ЭПР, ESR) 
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Ядерный магнитный резонанс. 
Взаимодействие ядра с окружением 

Магнитное диполь-дипольное взаимодействие. 
Уширение линий резонанса в твердых телах 

Электронное магнитное экранирование. 
Химический сдвиг. 
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Спин-спиновое взаимодействие (косвенная ядерная 
связь) 
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Ядерный магнитный резонанс 
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Уравнения  
Блоха 
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диполь-дипольное взаимодействие
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Примеры применения ЯМР 
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Импульсный ЯМР. Спиновое эхо. 
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Ядерный квадрупольный резонанс 
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Особенности и применение ЯКР 

• В отличие от ЯМР, частоты ЯКР определяются 
непосредственно структурой кристалла 

• Частоты ЯКР определяются электронной 
плотностью атомов, содержащих 
рассматриваемые ядра 

• Наиболее точный способ определения Тс 

• Один из основных методов изучения 
движений в кристаллах 


